
2 

 

週間予定表  
    午     前 午      後  夕     方 

 

日 

 

 ＮＡ豊岡 

毎週(15：00～16：00) 

兵庫県カトリック豊岡教会 

 

 

 

 

月 

１ 

 

毎週(10：00～1１：00) 

東館１階 グループワーク室 
（東病棟入院者のみ対象） 

 4 AA 白うさぎ 

毎週（19：30～20：30） 

  

カトリック鳥取教会 

 

 

火 

 

 1 エンパワーメント 

ミーテイング  

毎週(13：３０～15：００) 

 3 階 学習室 

3 院内断酒例会   

第１火曜日３階ﾊｰﾓﾆｱﾎｰﾙ 

（18：45～20：00） 

4 ＡＡメッセージ 

第３火曜日３階ﾊｰﾓﾆｱﾎｰﾙ 

(18：30～20：00) 

 

 

水 

 

3 断酒会昼例会 

第１・３週 

（10：30～11：30） 

サマーハウス 

  ＮＡ 鳥取教会 

毎週(19:30～20:30) 

 

 カトリック鳥取教会 

 

 

木 

1 学習交流ミーテイング 

毎週(10：00～12：00) 

３階 ハーモニアホール 

 

1 ここからクラブ 

年３回、８回シリーズ 

（13：30～14：30） 

生活習慣病をテーマに不

定期で実施 

３階 学習室  

3 鳥取県断酒会 

毎週（19：00～21：00） 

第 2 木曜はスタッフが付添

いし、車で送迎します 

    高齢者福祉センター 

 

金 

2 アルコール家族教室 

第 4 週(10：00～11：45) 

東館 1 階 グループワーク室 

 

1 ぶらり会（院外散歩） 

毎週 (13：30～15：30) 

 

クロスアディクション 

毎週（19：00～20：30） 

 さざんか会館 

 

土 

 

 

  ＮＡさわやか会館 

毎週(19:00～20:30) 

さわやか会館 

※１ 下線（１，２）以外のプログラムは自助グループ主催です。 

※２ 金曜日午後のぶらり会は、ＯＴプログラムとして実施しています。 

 

フォローアップ 
    ミーティング 


